ASSOCIATION RENNAISE TAO DU C(EUR
SAISON 20242025

Qi Gong - Tai-Chi
Sophrologie - Self-defense®
Gym renfo Pilates

Possibilité de remboursement auprés de votre mutuelle ou comité d’entreprise.

www.taoducoeur.fr
Renseighements et inscription 06 64 32 75 90



SANTE - RESSOURCEMENT - VITALITE
Exercices accessibles a tous quel que soit votre age.
Ambiance conviviale, corrections individuelles, groupes de 10 a 15 personnes.

Cours hebdomadalres (hors vacances scolaires)
IS : : )25 30 cours .

Moyens, Avancés Salle As: -aciaﬁve :13'Sq Lucien R-se < Thabor
MA.xDl QI-GO NG SANTE (Pathologres simples et chroniques - Tests Santé)
15h30 - 16h30 Maison des associations, 6 Cours des Alliés -

MERCREDI :
17h00 - 18h00 Débutants, Salle Associative, 13 Sq Lucien Rose - 101
18h00 - 19h00 Moyens, Avancés Salle Associative, 13 Sq Lucien Rose - (12000

TAI - CHI

(Equilibre, ancrage, mémoire, énergétique)
VIARD! : 14h15 - 15h15 Maison des associations, 6 Cours des Alliés - Rennes
VIERCREDI : 19h00 - 20n00 Salle Associative, 13 Sq Lucien Rose - Thabor

Cours a partir du 23 septembre jusqu'au 24 avril 2025 « 23
Inscription a 'année 195€ + adhésion 20€
- Tarifs réduits/Carte sortir 155€ « Si inscription au Qi-Gong -Tai-Chi 150€

GYM RENFO - PILATES (Tests Santé)
MERCREDI : 10n00 - 11h00 Salle Associative, 13 Sq Lucien Rose - Thahor

SELF - DEFENSE ¢
MERCREDI : 11h - 12h Salle Associative, 13 Sq Lucien Rose - Thabor

SOPHROLOGIE
LUNDI : 18h30 - 19n30 Salle "La Cabane"”, 12 Rte des Parcs Quercie - Cesson

- Les dimanches : Atelier Bien-étre (Qi-Gong, Sophro, Méditation)
A Rennes : 13/10 - 24/11 - 15/12 - 19/01 - 02/02 - 09/03

- Un samedi aprés-midi par mois : Atelier Tai-Chi "Energie 5 éléments"
,‘,E A Rennes : 23/11 - 18/01 - 08/03
S ) - Un samedi apm/mois : Atelier Self-Défense @ + Baton Santé

A Rennes : 12/10 - 14/12 - 01/02

www.taoducoeur.fr

christine.sans@taoducoeur.fr
Renseignements et prise de RDV 06 64 32 75 90




